2%ME SUMMER
BIATHLON-VTT
DE CHARTREUSE

12 sepTEMBRE 2010
au Sappey-en-Chartreuse

* Epreuve individuelle ouverte a tous comportant 2
disciplines: VTT + tir carabines laser a 10
metres.

Biathlon Laser

e Parcours VTT sur une boucle d'environ 1.5 km
derriére la salle des fétes (reconnaissance du
circuit et essai des carabines possibles la veille
de 14h a 17h, ou le matin de 8h a 9h15).

e Chaque concurrent participe d un sprint (course
contre la montre) (1 départ a 9h30) et une
poursuite (séries en fonction des résultats du
matin).

e Epreuve comptant pour le Challenge Biathlon
VTT de Chartreuse 2010 (avec la Crantée de
Chamechaude)

e Seuls les coureurs ayant participé aux 2
épreuves seront classés au challenge Biathlon
VTT de Chartreuse 2010.

¢ Rendez-vous le dimanche 12 septembre a partir
de 8h devant la salle des fétes.

e Chaque course comporte 4 boucles a effectuer,
entrecoupées de 4 passages au pas de tir (une
petite boucle de pénalité pour chaque cible
manquée).

e les carabines sont fournies sur place

e Inscriptions ouvertes a partir de 11 ans (année de
naissance : 1999)

e Classement par catégories : hommes et femmes
(11-15 ans et >15 ans).

* Ravitaillement a la fin de chaque épreuve

Port du casque obligatoire

REGLEMENT DE L'EPREUVE

e Début de I'épreuve du Sprint a 9h30 avec
un départ toutes les 30 secondes

+ Chaque concurrent doit &tre prét a I'heure
qui lui aura été indiquée.

+ Le concurrent effectue une boucle a VTT
avant d'arriver sur le pas de tir de son choix
(VIT a déposer  correctement a
I'emplacement prévu)

o Aprés les 5 tirs, le concurrent doit
effectuer autant de tours de pénalité
(petite boucle de 75 metres environ) qu'il a
raté de cibles

o L'épreuve de Sprint est chronométrée et
comporte 4 boucles VTT et 4 passages au
pas de tir

Cette épreuve bénéficiera du soutien de la vice-
championne du monde Junior 2009 de Biathlon
Marion CHARLES

A l'issue de I'épreuve de Sprint, un classement
scratch de I'ensemble des concurrents est
effectué, en fonction de leur temps, et des

séries de 15 a 25 coureurs sont constituées

pour |'épreuve de Poursuite

Nouveauté 2010 : Buff spécial Crantée-Biathlon
offert a tous les participants
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REMISE DES PREX (BratHLoN ET Sraninge)

Sur place apres la course- Nombreux lots
Récompenses aux trois premiers de chaque catégorie
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Pour se rendre au Sappey-en-Chartreuse depuis Grenoble (11 km),

prendre direction Col de Porte - St Pierre de Chartreuse

e Départ de I'épreuve de poursuite en ordre
inverse du classement du Sprint, et avec
maintien du décalage de temps (plafonné a
1 minute)

e Principe identique a I'épreuve du matin (4
boucles VTT + 4 passages au pas de tir).

¢ Le classement final se fera uniquement en
fonction de l'ordre d'arrivée sur les
poursuites

Les organisateurs se réservent le droit de
modifier le matin méme le nombre de boucles
VTT et de passages au pas de tir en fonction du
nombre d'inscrits au biathlon

Restauration possible sur place




BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM, PPENOM & ...co.oeee e e e

Année de naissance : ....................

Sexe: M/ F

AAPESSE ... e ses s ses s ses s ses e nes e
COMIMUNE ...ttt st et e s st
Téléphone : .
MGl & oo e
Q Licence sportive Q Non licencié

Fédération :........ccovvumnvvccenn N° licence : ...,

Tarifs d'inscription par personne :
Etudiants, lycéens, collégiens : 8€ QO
Adultes 10€ Q

Tarifs pour les concurrents ayant participé a la
Crantée de Chamechaude le 6 juin 2010:
Etudiants, lycéens, collégiens : 6€ 0O
Adultes 8 € a

Inscriptions a retourner avec votre réglement (chéques
a l'ordre de ASFAMM) avant le vendredi 10 septembre
2010 (ou sur place : max 100 participants) 4 :

Franck Balducci, chemin de I'oie, 38700 Le Sappey-
en-Chartreuse Téléphone : 04-76-88-87-47

e-mail : chamechaude@wanadoo.fr
web:http://perso.orange.fr/Chamechaude - Sport/index.html

Commuee

¢e Chartreuse
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RENAULT

SPLENDID Garage

Grenoble - lle Verte
0476427472

Epicerie Pascal Basso
Le Sappey en Chartreuse
Tel : 04 76 88 80 12

Le Sappey Tel : 04 38 86 41 73

SPORTAVENTURE
LEVERTS

Ferme Auberge de

Brévardiére

St-Hugues en Chartreuse
Tel : 04 76 88 86 49

Mairie et Syndicat d'Initiative
du Sappey en Chartreuse

Hotel-rstaurant Les
Skieurs (www.lesskieurs.com)

Le Sappey-en-Chartreuse

Remontées Mécaniques
Pistes de VTT

Saint Pierre de Chartreuse

Acritec
38246 MEYLAN
www.acritec.fr:

Tel : 04.76.61.44.60

arCri
TEL

conseilL
conTroLe
SECUTITE

mandrin @,

Brasserie Artisanale du Dauphiné
www.mandrin.biz/

Le Sappey en Chartreuse
Nathalie Roux-Dessuet

-1 Créations artisanales
344' A"c Tél: 06.7051.02.68
Creoticns

www.badiane-creations.com

Terres de Sienne
Créations d'Héléne DONDEY
Le Sappey  06.81.30.70.80

info@terres-sienne.com
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i

Hotel-Restaurant

Cartusia (col de Porte)
www.cartusia-hotel.com/

[ 4

Office National des Foréts

Le Sappey-en-Chartreuse
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Dimanche 12 Septembre 2010
Course Biathlon Laser VIT

au Sappey-en-Chartreuse

www.laserbiathlon.com

Sprint + Poursuite

VTT individuel

nd

Summer Biathlon de CHARTREUSE

Rendez-vous a la Salle des fétes dés 8h
Sprint dés 9h30 suivi de la Poursuite A partirde 11 ans

ke AT
Pasquier

Savonnerie
de Chartres

Entremont le vieux
Tel : 04.79.26.29.87

Fabienne Décoret - Cottaves

Saint-Pierre de Chartreuse

Les Orchidées de Chartreuse
Jacques Jourdan-Quaix en Chartreuse
jourdan.orchidées@wanadoo.fr

Organisation et renseignements :
<chamechaude@wanadoo.fr>
http:// ge.fr/Ch haude-Sport/

AsFans

CLIMA: INDUSTRIE

Energies Renouvelables
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