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COUPE DU DAUPHINE : Porte d’Herbouilly
Course style Libre

Dimanche 29 janvier 2012
Le Vercors ski de fond organise une course de ski de fond reprise au calendrier des courses du
comité du dauphine. Cette épreuve est ouverte a tous les licenciés FFS et se déroulera en style Libre
sur le site nordique de Herbouilly.
Départs Mass start a partir de 10 heures

Le départ se situe a 20 minutes en skis de la porte d'Herbouilly

Ordre des départs :

* 10h00 : Poussins, poussines : 2,5 kms (une boucle verte)

e 10h10 : Benjamines : 2,5 Kms (une boucle verte)

e 10h20 : Benjamins : 3,5 Kms (une boucle bleue)

e 10h30 : Minimes filles : 3,5Kms (une boucle bleue)

e 10h40 : Minimes garcon : 5Kms (une boucle rouge)

e 10h50 : Cadettes : 5Kms (une boucle rouge)

e 11h00 : Cadets : 7,5Kms (une boucle rouge et une boucle
verte)

e 11h10 : Jeunes, juniors et seniors dames : 7,5 Kms (une boucle rouge et une boucle verte)

* 11h30 : Jeunes, juniors et seniors hommes : 10 Kms (deux boucles rouges)
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(Reéglement sur place lors de la récupération des dossards)
Remise des prix sur site a I'issue de la course.

Participation financiére : Jeunes/juniors /seniors : 5€
Autres catégories : 3€

Inscriptions avant le mercredi 25 janvier
20HO00 dernier délai par mail

a Vercors Informatique : Vercors.informatique@wanadoo.fr

Pour tous renseignements, veuillez contacter :
Alain Polmans : 04.75.47.63.04 ou Florence Mathian : 04.75.48.11.41
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